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La tecnología Hemi-Sync
La tecnología Hemi-Sync fue creada por Robert Monroe, tras largos años de investigación (y dólares invertidos) en el laboratorio, estudiando sonidos y su influencia sobre las ondas cerebrales y el estado de consciencia de las personas. Monroe fue capaz de identificar diferentes patrones de sonido, distintos en cada oído, que facilitan ciertos estados en la mente, capaces de incrementar el rendimiento de cualquier actividad que desarrollemos, tales como la atención, la concentración, la memorización, recuperación de información aprendida, el sueño profundo, etc.

El sistema Hemi-Sync, como indica su nombre (hemispheric synchronization), trabaja facilitando la sincronización de ambos hemisferios del cerebro, donde el lado más racional y el lado más intuitivo, trabajan perfectamente en sincronía. Este es un estado cerebral de potencia incrementada, algo que normalmente se consigue a voluntad, sólo después de largos años de entrenamiento y esfuerzo. Con esta avanzada tecnología el cerebro puede aprender, además de a estar en sincronía, a situarse en los diferentes estados de consciencia identificados.

Hemi-Sync funciona presentando dos sonidos ligeramente diferentes a cada oído. A través de neurotransmisores enviados a la corteza, el cerebro intenta arreglar este desequilibrio creando ondas cerebrales equivalentes a la diferencia entre los dos sonidos. Varios canales de sonidos, más el "ruido rosa", la voz y la música crean un sistema que nos puede llevar, no sólo a entrar en estados específicos, sino a poder llegar a hacerlo a voluntad, sin necesidad de la ayuda del CD.  Al tratarse de tecnología de sonido, se puede hacer uso de ella, en cualquier lugar, no hace falta más que un simple discman con unos auriculares convencionales. 

Cómo funciona. El cerebro recibe y emite ondas o patrones eléctricos de intensidad y frecuencia variable, en función de la actividad que esté realizando cada persona. Así, estos patrones eléctricos son distintos según se esté haciendo un trabajo manual o intelectual, se esté durmiendo o creando. Con la tecnología Hemi-Sync se envían al cerebro simultáneamente dos sonidos o tonos (binaural) de frecuencias diferentes. A fin de poder reconocer esos dos tonos el cerebro, automáticamente, y valiéndose de ambos hemisferios en forma sincronizada, tiene que combinarlos en una tercera vibración a una frecuencia diferente de los dos tonos originales. O sea, mediante los tonos emitidos se va induciendo al cerebro a entrar en frecuencias específicas en las que es posible realizar funciones específicas. 
Mediante esta tecnología, no sólo se emiten dos tonos al cerebro, sino toda una secuencia de ellos científicamente calculados para llevarlo al nivel de ondas cerebrales que se desee. Estas grabaciones contienen una combinación de música y sonidos que activan ondas cerebrales en función de la actividad que se realice o la habilidad que se quiera potenciar. Así, muchas composiciones contienen elementos significativos de frecuencias de ondas cerebrales Alpha, Theta y Delta para reducir la actividad mental y facilitar cualquier proceso de meditación, memoria, reflexión, intuición o estímulo de la creatividad. Mientras que otras composiciones contienen frecuencias Beta para aumentar la productividad, lograr mayor concentración y facilitar los procesos de aprendizaje.
     
En función de las frecuencias, las ondas cerebrales se clasifican como sigue:

	ONDAS CEREBRALES
	HERTZIOS
(ciclos/segundo) 
	CORRESPONDEN A ESTADOS DE

	BETA
	 Desde 14 hasta 30
	LA MENTE CONSCIENTE
Recibe señales de los 5 sentidos normales Vista (+- 80%), tacto, oído, olfato, gusto. 
Desenvolverse en la vida diaria, estrés, ansiedad, aprensión, tensión, competir.
Predomina el HEMISFERIO IZQUIERDO
Lógico, racional, verbal 

	ALFA
	 Desde 7 hasta 14
	MENTE SUBCONSCIENTE
Ausencia de estrés, Relajación, Creatividad, Percepción, Meditación.
Predomina el HEMISFERIO DERECHO
Intuitivo, no-verbal, sentimientos 

	ZETA
	 Desde 4 hasta 7
	Estado de relajación profunda, meditación, creatividad, asociación de ideas, memoria.

	DELTA
	 Desde 0,5 hasta 4
	Estado de sueño profundo, fase REM del sueño.


El cerebro humano siempre actúa con todas estas diferentes ondas a la vez, pero según el estado de consciencia o la fase del sueño, predomina una de ellas. También tiene importancia la localización de las ondas predominantes, en los lóbulos frontales, temporales, etc. La neurociencia es una de las fronteras de la ciencia actual y avanza continuamente, igual que los equipos que colaboran en estas investigaciones. Y afectan a muchas facetas de la vida cotidiana, además de la salud física, así como la mental. Hoy día los atletas hacen entrenamiento cerebral para aprender a estar en “la zona”, hay monjes budistas que lo hacen para entrar en meditación más profunda, estudiantes que lo ejercitan para aprender más deprisa y mejor, ejecutivos que se entrenan para vencer el estrés, otros para eliminar el cansancio, etc.

Aprendizaje acelerado. Tal vez, incluso antes de la historia documentada, los humanos ya hayan buscado cómo conseguir más conocimiento y aumentar la percepción para entender y mejorar la vida diaria.

Las preguntas acerca de cómo percibimos, o cómo entendemos estimulan muchos caminos para investigar. Recientemente se ha demostrado que el entrenamiento de los dos hemisferios mejora la memoria y la atención, e incluso el estado de humor. Sonidos entre 12 y 30 ciclos por segundo (Hertzios) se asocian con la concentración y atención enfocada, siendo especialmente importantes sonidos de 12 y 16 Hz. Edrington (1984) utilizó esta tecnología con estudiantes universitarios en un curso de introducción a la psicología (Tacoma Community College, primavera de 1981). Trabajó con dos grupos, uno que escuchaba neurotecnología Hemi-Sync durante la clase, otro no. Se administraron seis pruebas durante el semestre. En todas la pruebas menos la primera, los estudiantes del grupo que escuchaba esta tecnología tenía una media de unos diez puntos más en cada una de la pruebas. La probabilidad de que estas diferencias eran fruto de la casualidad se calcula en menos del dos por ciento.

Creatividad y solución de problemas: la forma fácil. El fomento de la creatividad es un aspecto importante del mundo científico y empresarial y para el progreso de la sociedad en general. Algunas personas parecen nacer con genes predispuestos a la captación e implementación de nuevas ideas, mientras que otras siguen ancladas en patrones probados y fijos. Ese momento en que llega una inspiración especial se reconoce como un estado de consciencia modificado. ¿Pero cómo acceder a ello a voluntad?

Durante la historia de la humanidad muchos inventores y artistas tenían sus propios sistemas. Salvador Dalí, en su libro “Cincuenta claves para pintar” explicaba como se preparaba para recibir inspiración cuando pintaba. Se sentaba a descansar en una silla especial, vestido de terciopelo negro, sosteniendo una llave entre los dedos. Cuando empezaba a entrar en un estado de sueño ligero, u ondas zeta, se le caía la llave, y se despertaba justo en ese estado en el que le fluían las ideas con más facilidad. Entonces se ponía a pintar.

La neurotecnología Hemi-Sync puede facilitar ese estado, como se ha comprobado en diversos estudios llevados a cabo por la Universidad de Nueva Brunswick, Canadá. Este estudio confirmó la predicción de que las grabaciones específicas de Relajamiento Profundo, no sólo producen un estado profundo de relajación en las personas, sino que además las conducen a un estado de especial creatividad. Pensaban de manera más divergente, con menos referencia a su situación real física. Esto, como consecuencia, parece haber producido una notable mejoría en el rendimiento de su creatividad. Los dibujos hechos por los sujetos que habían escuchado la cinta con tecnología se referían a temas muy distintos del tema experimental (escuchar olas de mar). En contraste, los dibujos de la mayoría de los sujetos del Grupo de Control se referían predominantemente a un solo tema: esto es, dibujos de olas con el sol y nubes y/o cuerpos en la playa.

En la práctica. Personalmente he utilizado el pack PAL STUDENT que incluye dos CDs para estudiar, uno para trabajos mentales intensos y la joya de la corona, “la siesta del gato” (catnapper), que te induce al sueño para dormir una siesta de 30 minutos, que consigue recuperarte perfectamente de cualquier actividad, para volver a realizar, nuevamente trabajos intensos. Ahora puedes trabajar todo el día, dormir una “siesta de gato” y ponerte a estudiar o a realizar cualquier otra actividad, durante varias horas, por la noche, tranquilamente…

Como ejemplo, Himalayan Soul. Permite la inmersión en un estado exquisito de tranquilidad interior con la flauta encantada de Llona Selke y Hemi-Sync. La música mística de Alma Himalaya proporciona un refugio del ritmo frenético de nuestra vida diaria. Ideal para la meditación, expandir la consciencia o reducir el estrés.
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