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EL MARINERO DE LOS CONTINENTES

"A menudo me comparo con un marinero de continentes. Cruzar el mar a vela o un continente corriendo, la aventura es idéntica: emocionante, excitante e incierta. Desde que termino una travesía, como un marino, mi única obsesión es volver a partir cuanto antes"

Serge Girard, de 51 años, fue el primer hombre que en el transcurrir de 1997 a 2003, cruzó corriendo cuatro continentes: América del norte, Australia, América del Sur y África, estableciendo a su vez otros tantos records mundiales; ya que completó todo el trayecto (entre 3.755 y 8.295 Km.) sin tomarse ni un solo día de descanso.

En la actualidad está a punto de lanzarse a un nuevo reto de casi 20.000 Km. de distancia, en esta ocasión entre Asía y Europa, Tokio y París; intentando pulverizar el actual registro impuesto por Gary Parson de Australia, de la carrera más larga, sin día de descanso, de 19.033 Km. en 276 días. Girard, llegará incluso a tomar un vuelo nocturno de dos horas para sobrevolar el Mar de China, y así poder conectar Shanghai con Kagosima, y continuar corriendo de un lado a otro del mar; obviamente, la distancia del vuelo no será incluida en el total de la prueba.

Esta carrera, "La TransEurasia" de 12.000 millas (19.312 Km.) que separa París de Tokio, atraviesa trece países: Francia, Alemania, Austria, Italia, Croacia, Bosnia, Albania, Grecia, Turquía, Irán, Turkmenistán, Uzbekistán, Kyrgyzstan, China y finalmente, Japón; completando así la tradicional "Ruta de la Seda". Sin duda la parte más dura del recorrido será la meseta del Tíbet, con una altitud media de 4998 metros, y una distancia de aproximadamente 2000 Km., datos impresionantes si se pretenden superar en el transcurso de un solo mes y considerando que existe un paso cuyo punto está situado a 6250 metros de altura sobre el nivel del mar. En ese momento Serge Girard, se encontrará corriendo por el camino más alto del planeta. Hasta la fecha no existe constancia de que nadie haya cruzado de forma completa la meseta del Tíbet. El resto del recorrido tampoco tiene desperdicio, ya que tendrá que subir en torno a 150 puntos, donde las altitudes varían entre los 2000 y los 6300 metros, entre China, Kyrgyzstan, Irán, Turquía y los Alpes. El recorrido como en otras ocasiones, debe ser superado en todos sus aspectos, ya que factores, climáticos, geográficos o políticos, forman también parte del desafío. Si algún itinerario se muestra impracticable, el corredor, tendrá que ejecutarlo por su cuenta, improvisando una vía alternativa. Además el cronómetro se inicia el día de salida parándose en el instante de la llegada, de forma que todo momento de descanso y sueño, quedan incluidos en el tiempo efectivo.

La meta de este superhombre, es llegar a Tokio, un día de septiembre de 2006, en menos de 276 días y cubriendo el total de la distancia; habiendo salido de París, durante en diciembre de 2005. La TransEurasia, nos permitirá, a cuantos sigamos el evento, descubrir, cultural, histórica y sobre todo paisajísticamente cada uno de los lugares que este singular atleta vaya atravesando durante los nueve meses previstos de desarrollo de la prueba.

En 1997, S. Girar, ya realizó su primera gesta importante cruzando desde Los Ángeles a Nueva York (4597 Km.) en 52 días, 23h y 24’, cubriendo una distancia promedio de 90 Km. al día. En 1999, en la TransAustralia, de Perth a Sydney (3755 Km.) distancia que completó en 46 días, 23h y 12’, y estableciendo otro registro mundial. En 2001 corrió desde Lima a Río de Janeiro (5235 Km.) en 73 días, 3h y 40’, a una media de altitud de 4000 metros, nadie hasta entonces había hecho algo semejante. Y finalmente entre 2003 y 2004, la TransÁfrica: Dakar – El Cairo (8295 Km.) en 123 días, 2h y 40’. El hecho de que hasta esa fecha solo se había cruzado un continente en cada ocasión, le llevó a plantearse el actual desafío de cruzar Europa y Asia entre 2005 y 2006.

Serge, empezó a correr a la edad de 30 años, pasando progresivamente por las competiciones de 21 Km., maratones, carreras de 24h, 48h, 6 días, un Track Run de 1300 Km. y las carreras transcontinentales. Tiene un pulso medio de 130 corriendo, mientras que en reposo se encuentra en 34 pulsaciones/minuto, pesa 60 Kg. Y llega a perder unos 10 Kg., en cada carrera. Desarrolla un promedio de 10.000 Km. al año y entrena 6h al día, 5 días a la semana. En 53 competiciones ha corrido más de 31.000 Km.

Una carrera de París a Tokio, significa multitud de detalles como los siguientes:
20 millones de pasos; 460 maratones; 276 día corriendo (2 maratones al día); 1 punto de paso de más de 6000 m. de altitud, 9 de más de 5000 m.; 140 puntos entre 2000 y 4500 m.; 150 Km. cuesta arriba; 2000 Km. por correr, en un mes, a una altitud de 5000 m. Ni un solo día de descanso. Temperaturas extremas entre -20 y +20ºC; 8000 caloría por día y 8000 paradas para abastecimiento; 3000 litros de agua; 1500 barritas de cereal; 160 Kg. Arroz o pasta; 50 Kg. de fruta; 30 Kg. de miel; 50 pares de zapatillas; 100 pares de calcetines, 50 pantalones; 5 Kg. de linimento; 150 tubos de crema anti-ampollas; 60 tubos de protector solar, 20 litros de aceite de masaje…
Y desde luego estar absolutamente loco por correr.
Santi S.
