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En tiempos de Noe, como en los nuestros, la maldad del hombre cubría toda la tierra. En el relato del diluvio, mitológico o real, poco importa, Dios nos habla, se nos muestra, esto es lo importante. Dios decide exterminar a los hombres excepto a Noe al que había encontrado justo. Era el único justo en la tierra. Le manda hacer un arca y meterse en ella junto con su familia y un macho y una hembra de cada especie. Después Dios manda el diluvio y llueve durante cuarenta días y quedan inundados hasta los montes más altos, pero el arca flotaba sobre la superficie de las aguas. Todos los hombres y animales perecieron excepto los que subieron al arca. Y la tierra quedó inundada durante ciento cincuenta días. 

El stress y las prisas, el ritmo de la vida y sus exigencias nos provocan una sensación casi crónica de "no poder con todo", de "no tener tiempo suficiente", nos ahogamos en la marea de las tareas del mundo. Tareas que el mundo nos impone si queremos que nos de lo que de él deseamos. Son nuestros deseos de las cosas que el mundo nos ofrece de forma deslumbrante y con apariencia de necesarias y buenas lo que nos inunda. El mundo como enemigo. 

El miedo al dolor, a la enfermedad, al fracaso amoroso, al compromiso, a cualquier tipo de sufrimiento y a la muerte, mata existencialmente al hombre. Porque nuestra propia naturaleza nos motiva y empuja a huir del dolor y a buscar el placer. Dios ha hecho al hombre partiendo de una especie animal dándonos una naturaleza que supera la animal pero que no la elimina. Y todo esto, que es bueno para que los animales sobrevivan, al hombre puede causarle la asfixia espiritual e incluso material. Son nuestras apetencias, la satisfacción de nuestras necesidades fisiológicas o psicológicas, desordenadas por el pecado original, las que nos cubren y envuelven, y nos esclavizan, y nos traen y nos llevan, como una cáscara de nuez en una galerna. Nuestra propia carne se convierte en nuestro enemigo.

El terrible error de creer que no hay Dios, o de que dios somos nosotros mismos, de que somos superiores a los demás, la exigencia hacia los demás de una perfección de la que estamos más alejados que aquellos a quieres se la pedimos, o la creencia en un dios a quien podemos exigirle y que nos debe obediencia y escucha de consejo, es en el fondo y en última instancia el origen de todos los demás ahogos y muertes. Batallas todas estas, como la del nadador contra la tempestad, en la que nos vemos sumergidos, queramos o no, contra el Demonio y de las cuales no tendríamos esperanza de salir vencedores si no fuera por aquel que quita el pecado del mundo. 

En resumen es el conjunto de nuestros deseos, apetencia y errores lo que nos inunda y nos quita la respiración y la vida. Son los enemigos auténticos y reales, bajo mil apariencias. Es el mundo con sus atractivos deslumbrantes, la carne con sus apetencias que nos parecen irresistibles y el demonio, padre de la mentira, que nos lleva constantemente al error, y de quienes hemos de salvarnos subiéndonos al arca de la Iglesia y dejando que muera en las aguas bautismales al hombre viejo y carnal.
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