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Acerca de la fe
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Usamos la palabra fe con una gran variedad de significados: La usamos cuando hablamos de creer sin ver, creer en la verdad de una afirmación sin que sea posible demostrarla, creer a una persona, creer una cosa porque se confía en la persona que te lo ha contado, aceptar la doctrina de una confesión religiosa determinada, etc. Y efectivamente la fe son todas estas cosas, y algo más: es una forma de acceder a la verdad, a la realidad de las cosas. Los humanos tenemos dos maneras de conocer la realidad: los sentidos y la inteligencia por un lado y la fe por otro. La diferencia fundamental entre ambos modos de conocimiento es que el conocimiento al que nos llevan los sentidos y la inteligencia, en cierto modo, estamos obligados a aceptarlo.  Mientras que para aceptar el proveniente de la fe es necesaria la intervención de la libertad. Por esto el conocimiento científico, en sentido amplio, se puede imponer y exigir, mientras que la fe no se puede ni imponer ni exigir. Podemos libremente aceptar lo que nos dice la fe o rechazarlo. En el caso de rechazarlo, lo que realmente estamos haciendo es negar que la fe sea un modo de acceder a la verdad. Diríamos en este caso que la fe es producto de influencias sociales o de procesos psicológicos que lo que hace más bien es llevarnos a equívocos acerca de la realidad. 

El contraponer la fe a la razón no quiere decir que no existan razones para creer, ni mucho menos que ambas sean incompatibles, sino que esas razones siempre presuponen la fe. El efecto que realmente tienen nuestras razones para creer es aumentar la fe. Es decir, no hay argumentos que sean causa de la fe, pero sí pueden despertarla, afianzarla o hacerla crecer. La causa primera de la fe es Dios mismo. Quiere decir que la diferencia está en que el conocimiento empírico-racional es necesario para un saber práctico acerca del cómo vivir y cómo dominar la naturaleza, mientras que el conocimiento de la fe es necesario para saber para qué vivir y cual es el sentido y finalidad de nuestra vida.
 

La fe, como la inteligencia y los sentidos es algo con lo que nos encontramos, es algo que nos viene dado. Nuestra inteligencia, la de todos los seres humanos, razona de uno modo determinado y no de otro y esto no lo elegimos nosotros, aunque existan diferencias individuales en cuanto al nivel de inteligencia. Percibimos a través de los cinco sentidos y no por otros, y tampoco podemos darnos nuevos sentidos, y también existen diferencias individuales en cuanto a las capacidades sensitivas. Y por último tenemos capacidad de fe, aunque haya personas más o menos confiadas. 

 

Esto no quita que no haya quienes nieguen que los sentidos sean capaces de informarnos acerca de la realidad (racionalistas); quienes niegan que sea la inteligencia la que pueda darnos noticia de las cosas y que sólo conozcamos por la experiencia perceptiva (empiristas) y quien niega que la fe tenga la capacidad de mostrarnos la verdad (ateísmo). Hay incluso quien niega la propia existencia de la verdad o la capacidad para acceder a ella de ninguna forma posible (excepticismo). Aunque en la práctica todo el mundo da crédito por lo menos a ciertas percepciones sensoriales, a ciertas deducciones racionales y tenga fe en Dios o por lo menos en alguna persona, en sí mismo o en alguna idea a la que no ha llegado ni empírica ni racionalmente. Aceptar en alguna medida estas vías de conocimiento es vital, es absolutamente necesario para vivir y nadie puede evitar hacerlo. Todo el mundo, por tanto, acepta como verdad cosas que "ve", que "piensa" y que "cree".

 

Sin embargo, no se puede afirmar que el hecho de que estas vías nos puedan llevar a conocer la verdad signifique que cualquier camino que se emprenda a través de ellas sea infalible. Es posible y muy corriente que nuestros sentidos nos "engañen", que razonemos mal y lleguemos a conclusiones falsas y que tengamos fe en cosas que no se corresponden con la realidad. Por otra parte, hay realidades que sólo pueden ser accedidas a través de los sentidos y la razón, otras de las que sólo la fe puede darnos noticias y otras que podemos conocer por ambos caminos.

 

Para los católicos, la fe es primeramente una búsqueda de Dios que surge del corazón. También consideramos la fe como los contenidos de la Revelación divina acerca de la verdad profunda de Dios y del Hombre, y por último pensamos en la fe como la respuesta libre del hombre a la revelación, que consiste en el sometimiento de la propia inteligencia y voluntad a Dios. A través de este itinerario de la fe el hombre tiene acceso no sólo al conocimiento de la verdad profunda de sí mismo y de la vida de la Trinidad sino que también transforma su propia vida y tiene la posibilidad de participar de la misma naturaleza divina. 
 

Esta revelación de Dios se ha realizado de una manera plena y definitiva en su hijo Jesucristo. La fe en Jesucristo es confiar plenamente en él, en lo que dice, en lo que nos revela con su vida y sus palabras acerca de Dios y del Hombre. Tener fe en Cristo, no es sólo aceptar intelectualmente sus enseñanzas sino configurar la propia vida a su misma persona. Tener fe en Jesucristo es vivir para que se cumpla en nosotros lo que dice el apóstol: “ya no vivo yo sino que Cristo vive en mí” (Ga 2,20).
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